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PREFACIO

Apromocgao de acessibilidade nunca foi pauta tdo recorrente
na sociedade brasileira. Durante minha vida, sendo
deficiente visual ha quase vinte e trés anos, acompanhei a
evolucao das praticas de inclusao ainda: temos um longo
caminho a ser percorrido.

Por todos os lugares que passei, em escolas ou empresas,
sdo rarissimos os exemplos de pessoas com deficiéncia,
efetivamente integradas ao ambiente. Apesar das
tecnologias assistivas que nos auxiliam cada vez mais
(softwares de acessibilidade, cao-guia, cadeiras adaptadas,
etc.), as barreiras atitudinais impostas pela sociedade se
tornam desafios maiores do que a deficiéncia em si.

Ainclusdo nao diz respeito apenas a remogao de obstaculos
fisicos, mas também ao comportamento das pessoas. As
pessoas se abstém de dialogar com deficientes, temendo
ofendé-los, e, as empresas deixam de contrata-los,
temendo que eles se acidentem. Infelizmente, € comum
que, por falta de conhecimento da populacéo, ocorram com
atitudes prejudiciais a pessoa com deficiéncia.

Em sendo assim, as informacdes contidas nesse manual,
que traz uma abordagem ampla e objetiva, detalhando os
requisitos e comportamentos adequados frente a pessoa
com deficiéncia, sdo de suma importancia.

Genival Santos (deficiente visual)
Advogado e Procurador do Municipio de Itapvi



_PALAVRAS DO PRESIDENTE
CAMARA MUNICIPAL DE ITAPEVI

Para que a inclusdo, de fato aconteca, € necessario
promover acessibilidade, pois, quando eliminamos as
barreiras nos ambientes, eliminamos também as limitacdes
de algumas pessoas.

Pensar em acessibilidade significa se preocupar com a
equidade e, consequentemente, estimular a construgao
de uma sociedade mais justa, democratica e inclusiva.
Promover cidadania as pessoas com deficiéncia € um
dever que se funda no principio da dignidade humana.

A falta de acessibilidade € algo que, infelizmente, ainda
presenciamos nos dias atuais, portanto, ter empatia
€ o0 primeiro passo. A acessibilidade atitudinal refere-
se a percepcao individual que se tem do outro, sem
preconceitos, estigmas, estereodtipos e discriminagodes,
em relagdo as pessoas com deficiéncia. Todos os demais
tipos de acessibilidade estao relacionados a essa, pois é
a atitude da pessoa que incentiva a remocgao de barreiras.

Rafael Alan de Moraes Romeiro
[Professor Rafael]



ESCOLA DO PARLAMENTO
“DOUTOR OSMAR DE SOUZA”

Para promover acessibilidade e inclusdo, € necessario
desenvolver agdes articuladas com politicas publicas que
colocam as pessoas no centro das decisdes. A tematica
deve estar presente nas pautas do governo e € preciso
definir estratégias a fim de mobilizar a sociedade para
o efetivo engajamento nas agdes, visando a garantia do
protagonismo das pessoas com deficiéncia.

Constantemente os conceitos de acessibilidade e inclusdo
sao fundidos. Na verdade, isso significa que o conceito
vai além de apenas propiciar estrutura minima de acesso,
mobilidade e adaptagdes. A tematica representa a adogao
de um conjunto de acgdes afirmativas que permitam o
verdadeiro exercicio da cidadania.

A deficiéncia sempre foi abordada como tabu; contudo,
notamos que, ultimamente, gracas a diversas agbes e
politicas publicas, essa ideia tem sido superada, e que o
respeito a diversidade, a alteridade e a esséncia humana,
além de serem a melhor forma de celebrar os direitos e
a cidadania de todas as pessoas, também garantem
a possibilidade do desenvolvimento ocorrer de forma
autbnoma, sem dependéncias de terceiros.

Roberto Eduardo Lamari
Diretor Geral



Acessibilidade:

Garantir a eliminagdo de barreiras e possibilitar a
participacdo de todas as pessoas nos diversos ambitos
sociais.

Acessivel:

Edificagbdes, equipamentos, mobilias e sistemas
tecnoldgicos que possam ser alcangados e utilizados
por qualquer pessoa.

Adaptado:

Edificagdes, equipamentos, mobilias e sistemas
tecnolégicos que foram alterados para se tornarem
acessiveis.

Adequado:

Edificagdes, equipamentos, mobilias e sistemas
tecnologicos que foram planejados para serem acessiveis.

Barreiras:

Sao circunstancias que limitam a participacado de
algumas pessoas na sociedade, com equidade.

Diversidade:

Multiplas caracteristicas que distinguem o0s seres
humanos e os tornam sujeitos de direitos. Por exemplo:
sexo, cor, identidade de género, orientagdo sexual,
dentre outros



Inclusao:

E a adequacdo dos sistemas coletivos sociais de toda
diversidade humana, considerando a subjetividade, etnia,
raca, lingua, nacionalidade, género, orientagdo sexual,
deficiéncia e outras peculiaridades.

Pessoa com Deficiéncia:

E aquela que tem impedimento permanente ou de longo
prazo, de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial,
que pode obstruir sua participagdo plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condigdes com as demais
pessoas.

Pessoa com Mobilidade Reduzida:

E aquela que, ndo se enquadrando no conceito de
pessoa com deficiéncia, tenha, por qualquer motivo,
dificuldade de movimentar-se, permanente ou
temporariamente, gerando reducdo efetiva da
mobilidade, flexibilidade, coordenacdo motora e
percepcao.



Evite dizer:

Deficiente;

Portador de deficiéncia;

Pessoa com necessidades especiais.
Diga:

Pessoa com deficiéncia;

Pessoa com deficiéncia fisica;
Pessoa com deficiéncia visual;
Pessoa cega;

Pessoa com baixa visao;

Pessoa com deficiéncia auditiva;
Pessoa surda;

Pessoa com baixa audicéo;
Pessoa com tetraplegia;

Pessoa com deficiéncia intelectual;
Pessoa com deficiéncia multipla;

Pessoa com mobilidade reduzida.



As causas das deficiéncias dividem-se em trés
modalidades:

Pré-natais:

Neste caso, a deficiéncia é ocasionada por fatores genéticos
e hereditarios, doencas adquiridas pela mae, durante a
gestacéo (rubéola, toxoplasmose, citomegalovirus, dentre
outras) e exposicdo da mae a drogas ilicitas.

Perinatais:

Nesta situagdo, a deficiéncia ¢é provocada mais
frequentemente por parto prematuro, anoxia cerebral (falta
de oxigénio no cérebro, logo apds o nascimento) e trauma
no parto (uso inadequado de férceps, parto excessivamente
rapido, parto prematuro).

Pés-natais:

A deficiéncia causada por doengas adquiridas ao longo da
vida, como meningite, caxumba, sarampo, além do uso de
alguns medicamentos e da ocorréncia de acidentes.



'Mito: As pessoas com deficiéncia necessitam de
superprotecgao.

Verdade: Impedi-las de experimentar a vida € negar sua
possibilidade de alcangar niveis cada vez elevados de
independéncia e autonomia.

Mitos] As pessoas com deficiéncia estdo sempre sorrindo
e de bem com a vida.

Verdade: As pessoas com deficiéncia, assim como
as demais pessoas, tém personalidade propria, que,
independe de sua deficiéncia.

- Todo surdo é mudo.

Verdade: A surdez ndo tem relagdo genética com a
situacdo de mudez. A pessoa surda nao oraliza porque
nao aprendeu a falar. Isso néo significa que haja alguma
deficiéncia em seu aparelho fonador.

Toda pessoa cega ou com deficiéncia visual domina
o sistema Braille.

Verdade: O sistema Braille é eficaz quando a deficiéncia
€ congénita e a pessoa € educada nesse sistema desde
cedo. As pessoas que adquirem a deficiéncia encontram
mais dificuldade em se adaptar ao novo codigo de escrita.

'Mitoe: As pessoas com deficiéncia fisica ndo podem se
casar.

Verdade: As pessoas com deficiéncia fisica podem
namorar, casar e até ter filhos se assim o desejarem.



A surdocegueira é considerada como deficiéncia
multipla.

Verdade: Embora a surdocegueira apresente perdas

visuais e auditivas concomitantes, ela €& considerada
singular, pois a pessoa com surdocegueira necessita
desenvolver diferentes formas de comunicagcdo para
entender e interagir com a sociedade.

'Mito: Autistas n&o gostam de carinho.

Verdade: Todas as pessoas gostam de carinho, inclusive
os autistas. Entretanto, alguns autistas tém dificuldades
para lidar com as sensacgoes tateis, podendo, por exemplo,
se sentirem sufocados ao receberem um abraco.



A Organizacadodas Nag¢des Unidas (ONU)foifundadaapdso
término da segunda Guerra Mundial (1945), para promover
cooperacao internacional. Dos diversos compromissos
assumidos pela ONU, destacamos a contribuicio por meio
de instrumentos que garantam um minimo de seguranga
juridica, protecéo ou tutela das pessoas com deficiéncia.

Para garantir a igualdade de direitos, sobretudo, humanos
e a dignidade das pessoas com deficiéncias em ambito
mundial, em 2006, a Assembleia Geral das Nag¢oes Unidas
aprovou a “convencgao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia”; e, no Brasil, esse documento foi publicado em
25 de agosto de 2009, por meio do Decreto n° 6.949. A
promulgagao da convengao ampliou a compreensao sobre
a deficiéncia, distanciando-a de um conceito meramente
biolégico, e aproximando-a de entendimentos mais
complexos, que denunciam a estrutura social que aparta
a pessoa com deficiéncia do convivio social. Em prol de

Descrigdao da imagem: No centro ha uma projegao equidistante azimutal, um tipo de projecdo cartografica,
centrada no Polo Norte, onde as outras regioes vao se estendendo ao redor desta. Logo abaixo, no emblema, ha
uma espécie de coroa de folhas e ramos de oliveira, que simboliza a paz. A representacao dos paises simboliza
que a organizagao pretende englobar todas as pessoas, culturas e credos, para que a paz mundial se mantenha.



promover acessibilidade a todos, destacamos o artigo 9
deste documento:

ARTIGO 9 — ACESSIBILIDADE

1. Afim de possibilitar as pessoas com deficiéncia viver com
autonomia e participar plenamente de todos os aspectos
da vida, os Estados Partes deverdo tomar as medidas
apropriadas para assegurar-lhes o acesso, em igualdade
de oportunidades com as demais pessoas, ao meio fisico,
ao transporte, a informagao e comunicagao, inclusive aos
sistemas e tecnologias da informagdo e comunicagéo,
bem como a outros servicos e instalacbes abertos ou
propiciados ao publico, tanto na zona urbana como na
rural. Essas medidas, que deverdo incluir a identificagcao
e a eliminacdo de obstaculos e barreiras a acessibilidade,
deverao ser aplicadas, entre outras, a:

1. Edificios, rodovias, meios de transporte e outras
instalagdes internas e externas, inclusive escolas, moradias,
instalacbes médicas e locais de trabalho; e

2. Informagdes, comunicagdes e outros servigos,
inclusive servigos eletrdnicos e servigos de emergéncia;

2. Os Estados Partes deverdao também tomar medidas
apropriadas para:

1. Desenvolver, promulgar e monitorar a
implementacdo de padrbes e diretrizes minimos para
a acessibilidade aos servicos e instalagdes abertos ou
propiciados ao publico;

2. Assegurar que as entidades privadas que oferecem
instalacbes e servigos abertos ou propiciados ao publico
levem em consideragao todos os aspectos relativos a
acessibilidade para pessoas com deficiéncia;



3. Propiciar, a todas as pessoas envolvidas, uma
capacitacao adequada sobre as questdes de acessibilidade
enfrentadas por pessoas com deficiéncia;

4. Dotar de sinalizacao pertinente, tanto os edificios como
outras instalagées abertas ao publico, seja a sinalizagao
em Braille, seja em formatos de facil leitura e compreenséo;

5. Oferecer formas de atendimento pessoal ou assistido
por animal e formas intermediarias, incluindo guias, leitores
e intérpretes profissionais da lingua de sinais, para facilitar
0 acesso aos edificios e outras instalagdes abertas ao
publico;

6. Promover outras formas apropriadas de atendimento
e apoio a pessoas com deficiéncia, a fim de Ihes assegurar
seu acesso a informacoes;

7. Promover o acesso de pessoas com deficiéncia a
novos sistemas e tecnologias da informagao e comunicagao,
inclusive a internet; e

8. Promover o desenho, o desenvolvimento, a produgcao
e a disseminacao de sistemas e tecnologias de informacéao
e comunicagao em fase inicial, a fim de que esses sistemas
e tecnologias se tornem acessiveis a um custo minimo.

A Convencao promulgada pela ONU em 2006 ampliou
a compreensao sobre a deficiéncia, distanciando-a de
um conceito meramente biolégico, e aproximando-a de
entendimentos mais complexos, que denunciam a estrutura
social que aparta a pessoa com deficiéncia do convivio
social.



A acessibilidade visaaeliminarbarreiras do ambientee
do convivio social, com o objetivo de proporcionar: incluséo,
equidade, diversidade, autonomia e independéncia, além
de suporte técnico.

Considerando-se a incapacidade como limitagdo ou
reducdo da capacidade de interagdo social, que pode
ser minimizada, ou até eliminada, por meio da utilizagao
de adaptagbes para o desempenho de atividades, e,
a deficiéncia como a perda ou anormalidade que gera
incapacidade para o desempenho de algumas atividades,
apresentamos os exemplos de acesso categorizados em
seis dimensdes de acessibilidade propostos a partir dos
estudos de Sassaki (2002):

Acessibilidade atitudinal:

Sem preconceitos, estigmas, esteredtipos ou
discriminagdes, em relagcéo as pessoas em geral.

Acessibilidade arquiteténica:

Sem barreiras ambientais fisicas, nas residéncias, nos
edificios, nos espacos urbanos, nos equipamentos urbanos,
nos meios de transporte individual ou coletivo.

Acessibilidade comunicacional:

Sem barreiras na comunicagao interpessoal (face a face,
lingua de sinais), escrita (jornal, revista, livro, apostila,
carta, etc.), incluindo textos em Braille, uso do computador
portatil, virtual (acessibilidade digital).



Acessibilidade metodoldgica:

Sem barreiras nos métodos de estudos (escolar), de
trabalho (profissional), de agdo comunitaria (social, cultural,
artistica, etc.), de educagéao dos filhos (familiar).

Acessibilidade instrumental:

Sem barreiras nos instrumentos, utensilios e ferramentas
de estudo (escolar), de trabalho (profissional), de lazer e
recreacao (comunitaria, turistica, esportiva, etc.).

Acessibilidade pragmatica:

Sem barreiras invisiveis embutidas em politicas publicas
(leis, decretos, portarias, etc.), normas e regulamentos
(institucionais, empresariais, etc.).



Entenda a diferencal!
Exclusao:

E quando o grupo majoritario ndo quer contato com o grupo
minoritario.

o
)

Descrigao da imagem: Circulo laranja no centro, dentro do circulo pictogramas representando homens em
preto e mulheres em branco. Do lado de fora do circulo, em sua volta, pictogramas representando as pessoas
com deficiéncia todas em preto.

Segregacgao:

E quando o grupo majoritario ndo quer contato com o grupo
minoritario.

XX

ﬂ\? ',,)o“

Descrigao da imagem: Dois circulos, sendo um grande, laranja, e um pequeno amarelo, um ao lado do outro.
Dentro do circulo grande: pictogramas representando homens em preto e mulheres em branco. Dentro do
circulo pequeno: pictogramas representando as pessoas com deficiéncia, em preto.

21



Integracgao:

E quando mesmo convivendo em um mesmo espaco, ndo
estabelecem contato com o grupo minoritario.

Descrigdo da imagem: Circulo grande laranja, dentro dele um circulo pequeno amarelo no canto inferior
direito. Dentro do circulo grande: pictogramas representando homens em preto e mulheres em branco. Dentro
do circulo pequeno: pictogramas representando as pessoas com deficiéncia em preto.

Inclusao:

Os sujeitos interagem e socializam-se, respeitando-se
mutuamente.

Descrigdo da imagem: Circulo da cor azul no centro, dentro do circulo: pictogramas representando homens
e mulheres, misturados com pictogramas representando as pessoas com deficiéncia; todos coloridos de
forma vibrante.

22



Descrigdo da imagem: Circulo na cor rosa; no centro do circulo ailustragdo de um homem com camiseta preta,
calca rosa e sapatos pretos. Ele esta em pé como se estivesse andando, fazendo uso de muletas canadenses.



Definicao:

Diferentes condicbes motoras que acometem as pessoas
comprometento a mobilidade, a coordenagao motora geral

e a fala.

Causas:

Lesdes neuroldgicas, neuromusculares, ortopédicas, mas

formagdes congénitas ou adquiridas.

Tipo Definigao
Paraplegia Perda total das fungbes motoras dos
membros inferiores
Paraparesia Perda parcial das fungdes motoras dos
membros inferiores
Monoplegia Perda total das fungdes motoras de um

s6 membro (inferior ou superior)

Monoparesia

Perda parcial das fungdes motoras de um
s6 membro (inferior ou superior)

Tetraplegia

Perda total das fungdes motoras dos
membros inferiores e superiores.

Tetraparesia

Perda parcial das fungdes motoras dos
membros inferiores e superiores.

Triplegia Perda total das fungdes motoras em trés
membros.
Triparesia Perda parcial das fungées motoras em
trés membros.
Hemiplegia Perda total das fungdes motoras de um
hemisfério do corpo (direito ou esquerdo)
Hemiparesia Perda parcial das fun¢gdes motoras de um
hemisfério do corpo (direito ou esquerdo)
Amputacéo Perda total ou parcial de um determinado
membro ou segmento de membro.
Paralisia Les&do de uma ou mais areas do sistema
nervoso central.
Ostomia Intervengéo cirdrgica que cria um ostoma

(abertura, ostio) na parede abdominal
para adaptagéo de bolsa de coleta;
processo cirirgico que visa a construgao
de um caminho alternativo e novo na
eliminagao de fezes e urina para o
exterior do corpo humano (colostomia:
ostoma intestinal; urostomia: desvio
urinario).




Dicas de relacionamento:
* Nunca se apoie sobre a cadeira de rodas;
* Utilize palavras como “correr” e “andar” naturalmente;

* Nao movimente a cadeira de rodas sem prévia
autorizagao;

* Antes de movimentar a cadeira, pergunte como deve
proceder;

» Durante uma conversa prolongada com uma pessoa em
cadeira de rodas, sente-se para ficar no mesmo nivel do
olhar dela;

+ Se estiver acompanhando uma pessoa que anda
devagar, procure acompanhar o ritmo da pessoa;

* Apessoa com paralisia cerebral pode apresentar alguma
dificuldade na comunicagdo. No entanto, na maioria das
vezes, 0 seu raciocinio esta intacto. Caso ndo compreenda
0 que diz, peca-lhe que repita ou escreva, respeitando o
ritmo da sua fala.



Descrigdo da imagem: Circulo na cor azul claro; no centro do circulo, a ilustragdo de um homem com éculos
escuros, camisa social azul clara, calga social preta e sapatos pretos. Ele estda em pé como se estivesse
andando, com a mao direita segura uma bengala, e com a méo esquerda segura a guia do cédo, que veste uma
bandana no pescoco, na cor azul clara e bolinhas pretas.



Definicao:

E uma categoria que inclui pessoas cegas e pessoas com
visao reduzida, que nao pode ser corrigido com tratamento
cirurgico, clinico e/ou com lentes.

Tipos de cegueira:

* Nas estruturas transparentes do olho, como as cataratas
e a opacidade da cornea,

* Na retina, como a degeneragdo macular e a retinose
pigmentaria;

* No nervo 6ptico, como o glaucoma ou os diabetes;
* No cérebro.
Causas:

Congénita ou adquirida, podendo ser no nascimento, em
algum evento ao longo da vida ou no utero materno.

Classes de acuidade visual:

Classificagcao conforme tabela Snellen - Decimal
VISAO NORMAL - 20/12 a 20/25-1,5a 0,8

PROXIMO NORMAL - 20/30 a 20/60 - 0,6 a 0,3

BAIXA VISAO MODERADA - 20/80 a 20/150 - 0,25 a 0,12
BAIXA VISAO PROFUNDA - 20/500 a 20/1000 - 0,04 a 0,02
PROXIMO A CEGUEIRA - 20/1200 a 20/2500 - 0,015 a 0,008

CEGUEIRA TOTAL - sem projecéo de luz



Dicas de relacionamento:

”

+ Utilize normalmente termos como “cego”, “ver’ e
“olhar”. Os cegos também os utilizam.

e Durante uma conversa, ndo & necessario elevar o
tom de voz, a menos que a pessoa solicite.

* Ao conduzir uma pessoa cega, ofereca o seu braco
(cotovelo) para que ela o segure. E, caso vocé seja mais
baixo que ela, oferega seu ombro para que ele apoie a
mao. Desta forma, a pessoa podera acompanha-lo com
seguranca. Nao a agarre nem a puxe pelo brago ou pela
bengala.

« Ao explicar a direcdo para uma pessoa com
deficiéncia visual, seja preciso! Indique a distancia e os
pontos de referéncia com clareza: “tantos metros a direita,
a esquerda”. Evite termos como: “por aqui” e “por ali”.

* Informe sobre os obstaculos existentes, como objetos
cortantes ou cinzeiros por perto, degraus, desniveis, etc.

» Sempre que se ausentar do local, informe a pessoa, caso
contrario ela ficara falando sozinha.

» O cao-guia esta trabalhando, portanto, ndo o distraia: a
segurancga da pessoa depende da concentracdo do cao-
guia.



DEFICIENCIA AUDITIVA

Descrigdo da imagem: Circulo na cor azul escuro; no centro do circulo: a ilustragdo de duas mulheres, uma de
frente para a outra, ambas vestindo camisas na cor azul escuro. A camisa da mulher a esquerda é lisa, e a da
direita € com bolinhas pretas. Elas estdo conversando através da Lingua de Sinais.

D



Definicao:

Consiste na perda parcial ou total da capacidade de
detectar sons.

Causas:

Genética ou hereditariedade, envelhecimento, exposicao a
ruidos, infec¢des, complicacdes perinatais, traumas fisicos,
medicamentos e agentes ototdxicos.

Graus de perda Auditiva Medida em Decibéis:

(Unidade que mede o som)

Audic¢ao normal Até 20 dB

Surdez leve De 21 dB a40 dB
Surdez moderada De 41 dB a 70 dB
Surdez severa De 71 dB a 90 dB

Surdez profunda Acima de 91 dB

Surdo ou Deficiente Auditivo (D.A)?

Surdo é aquele que, além de nao escutar, se comunica
por meio da lingua de sinais e partilha da cultura surda.
Por outro lado, deficiente auditivo, € aquela pessoa
ensurdecida, que, embora tenha a deficiéncia auditiva, se
comunica por meio da lingua portuguesa e nao convive
com a comunidade surda.

Portanto, o termo mais apropriado e preferido pela
comunidade surda é “SURDOQO”.



Dicas de Relacionamento:

* Nao é correto utilizar o termo surdo-mudo, pois uma
deficiéncia ndo esta associada a outra. A mudez é
caracterizada pela incapacidade total da emissao de sons
através das cordas vocais. E a pessoa surda possui 0
aparelho fonador intacto;

* Durante a conversa, nao podemos desviar o olhar
para nao sermos interpretados de forma incorreta;

* Fale articuladamente, movimente os labios de forma clara
e sem exagero. Evite colocar objetos ou a propria mao
em frente a boca, pois isso pode atrapalhar os surdos que
fazem leitura labial;

* Ndo é necessario gritar ou elevar o tom de voz, a ndo ser
que lhe pecam,;

* Quando tiver dificuldade para compreender o que o surdo
oralizou, ndo tenha receio de pedir que repita;

* Quando a pessoa surda estiver acompanhada de um
intérprete, fale olhando para ela e ndo para o profissional.



DEFICIENCIA INTELECTUAL

Descrigdo da imagem: Circulo na cor marrom: no centro do circulo, a ilustragdo de um menino, sentado em
uma mesa. Ele esta com camisa social marrom com bolinhas pretas. Ele esta com a mao direita sob a mesa, e
a méo esquerda empilhando o quarto bloco vertical que constréi a palavra “home”.

D



Definicao:

Alteracao no desenvolvimento cognitivo que pode ser
percebida nas habilidades adaptativas (comunicagao,
autocuidado, habilidades sociais, autonomia, saude,
seguranga, aprendizado, lazer e trabalho)

Causas:

As causas sao variadas e complexas, sendo a
genética a mais comum, assim como as complicacdes
perinatais, a ma-formacao fetal ou problemas durante
a gravidez. A desnutricdo severa e o envenenamento
por metais pesados durante a infancia também podem
acarretar problemas graves para o desenvolvimento
intelectual.

Dicas de relacionamento:

« A pessoa com deficiéncia intelectual compreende
normalmente a sua realidade. Valorize suas potencialidades
e nao supervalorize suas dificuldades;

* Ndo subestime sua inteligéncia, elas podem ter um tempo
diferenciado de aprendizado, seja simples e objetivo;

* Nao incentive atitudes infantilizadas, se for crianca,
trate-a como crianga, se for adolescente, trate-o como
adolescente, e, se adulto, trate-o como tal;

* Ndo tenha receio de orientar a pessoa, quando perceber
alguma situacéo inadequada.



Descrigao das imagens: Dois Circulos, um em cima e outro embaixo.

Circulo 1: Circulo na cor amarela, no centro do circulo a ilustragdo com um homem e uma mulher sentados de
frente um para o outro, ambos com os olhos fechados. O homem de camiseta verde claro e calga jeans azul.
A mulher com camiseta vermelha, calga preta e blusa azul amarrada na cintura. Eles estdo segurando as mao
um do outro, conversando através da Lingua de Sinais Tatil.

Circulo 2: Circulo na cor bege, no centro do circulo a ilustragcdo de duas mulheres, ambas com olhos fechados.
Uma com camiseta preta e a outra com iseta bege. A de iseta bege esta com a méo esquerda no queixo
da outra mulher, conversando através da comunicagdao Tadoma.




Definicao:

Perda ou reducdo da visdo em ambos olhos, que néao
possa ser corrigida com tratamento cirurgico, clinico e/
ou com lentes. Perda bilateral da audi¢&o total ou parcial
concomitantes em diversos graus.

Causas:
Congénita (pré-linguistica) ou adquirida (pos-linguistica).

De acordo com o Grupo Brasil de apoio ao Surdocego
e ao multiplo deficiente sensorial, “A Surdocegueira é
uma deficiéncia singular que apresenta perdas visuais e
auditivas em diferentes graus, levando a pessoa surdocega
a desenvolver diferentes formas de comunicagdo, para
entender e interagir com as pessoas e 0 meio ambiente”.

Abaixo alguns sistemas de comunicagao:

Fala ampliada: Pode ser feita utilizando equipamento de
frequéncia modulada conectado a um fone de ouvido que
expande o som da voz humana, ou falar num tom de voz
capaz de ser audivel pelo surdocego, bem proximo do
ouvido.

Escrita na palma da mao: Utilizando-se uma das maos da
pessoa surdocega como lousa, o enunciador escrevera em
letra bastao, e a circunferéncia de cada letra ocupara toda
a palma da mao da pessoa surdocega. Dependendo da
vontade do surdocego, o enunciador podera utilizar o dedo
indicador da mao oposta do proprio surdocego como lapis.

Alfabeto manual tatil: O surdocego apoiara uma ou duas
maos, de acordo com sua preferéncia, sobre a mao da
pessoa que esta sinalizando, entretanto, o enunciador
devera soletrar letra por letra por meio da datilologia da



Libras.

Libras tatil: A pessoa surdocega apoiara suavemente suas
maos sobre a mao do sinalizador, que discorrera o discurso
em lingua de sinais.

Libras em campo reduzido: Para aquele surdocego nativo
da Libras, que esta perdendo a visdo gradativamente.
Ent&o, o surdocego posiciona a mao do sinalizador de uma
forma em que elas ndao saiam do seu campo de visao.

Braille tatil: Esta forma de comunicagdao € possivel de
duas formas: ou usando-se as duas maos, ou apenas
uma delas. Caso opte por apenas uma mao, € preciso que
a mao do surdocego fique configurada como se fosse a
letra U do alfabeto manual, para representar cada célula
Braille. Como se sabe, cada célula Braille possui 6 pontos
de preenchimento, permitindo 64 combinag¢des. Cada
ponto da célula recebe um numero de identificacdo de 1
a 6, iniciando no primeiro ponto superior a esquerda, e
terminando no ultimo ponto inferior a direita, no sentido
vertical. Caso seja feita com as duas maos, o dedo
indicador esquerdo correspondera a cela 1, o dedo
medio esquerdo correspondera a cela 2, o dedo anelar
esquerdo correspondera a cela 3, o dedo indicador direito
correspondera a cela 4, o dedo médio direito correspondera
a cela 5, o dedo anelar direito correspondera a cela 6.

Tadoma: Apessoa surdocega posicionara os dedos polegar,
indicador e médio nas bochechas do enunciador, proximo
a boca; e os dedos anelar e minimo ficardo encostados
na garganta do enunciador; e, através da vibragdo das
cordas vocais e 0 movimento da boca, a pessoa surdocega
compreendera a mensagem.



Descrigdo da imagem: Circulo na cor amarela, no centro do circulo a ilustragdo de uma mulher sentada, com
pernas cruzadas, em uma cadeira de rodas; ela estd com uma blusa de frio preta, calca branca e sapatos
pretos. Com a mao direta ela esta segurando um livro de capa amarela que esta aberto, e com a mao esquerda
segura uma lupa, enquanto Ié o livro.



Definicao:

E a associagdo de duas ou mais deficiéncias primarias
como fisica, visual, mental ou auditiva na mesma pessoa.

Causas:

Elas podem ser de ordem sensorial, motora e linguistica e
originada de fatores pré-natais, perinatais ou natais e pos-
natais, além de situacdes ambientais tais como: acidentes e
traumatismos cranianos, intoxicagdo quimica, irradiagdes,
tumores e outras, podendo ser por ma-formacgao congénita,
Hipotireoidismo, Sindrome de Rett , e por infec¢des virais
como Sindrome da rubéola congénita, ou por doencgas
sexualmente transmissiveis.

Dicas de relacionamento:

* Observe a pessoa com deficiéncia multipla e pergunte ao
acompanhante dela como se deve proceder nos primeiros
contatos;

* No ambito escolar, € imprescindivel o educador estar
atento as competéncias e necessidades do aluno com
deficiéncia multipla. E necessario ainda propiciar um
ambiente ludico, buscar atividades adaptadas e funcionais
que favoregam o desenvolvimento da comunicagao e das
interacdes sociais dos alunos, respeitando os limites é o
tempo de cada educando. Esses fatores podem determinar
0 sucesso na aprendizagem dos alunos com deficiéncia

multipla.



Descrigdo da imagem: Circulo na cor amarela; no centro do circulo, uma fita de conscientizagdo, com
quebra-cabegas coloridos desenhados por toda extenséo da fita, nas cores azul escuro, azul claro, amarelo
e vermelho.



Definicao:

Dificuldade de comunicagao, por deficiéncia no dominio
da linguagem, dificuldade de socializagdo e padrdo de
comportamento restritivo e repetitivo.

Causas:
Fatores genéticos, bioldgicos e ambientais.
Tipos de Autismo:

Autismo classico: o grau de comprometimento pode variar,
mas, em geral trata-se de pessoa que vive hum mundo
voltado para si mesma; essas pessoas ndo costumam
estabelecer contato visual; possuem o aparelho fonador
em perfeitas condi¢des, porém nao utilizam a fala como
instrumento de comunicacéao

Sindrome de Asperger: Conhecida também como autismo
de alto desempenho. As caracteristicas sao as mesmas do
autismo classico, porém em medida reduzida. Nesse caso,
em geral, sao verbalizadores e inteligentes. Muitas vezes,
sao até confundidos com verdadeiros génios.

Distarbio global do desenvolvimento sem outra
especificagao (DGD-SOE): Sao considerados dentro do
espectro do autismo, porém os sintomas nao sao suficientes
para categoriza-los

Caracteristicas do Comportamento:

* S40 corajosos! Nado temem passar por situacdes
perigosas;

« Demonstram n&o sentir dor, costumam machucar-se a si
préprio e aos outros de forma proposital;



» Costumam ficar com o olhar em um determinado ponto fixo;

* Em geral, passam o dia balangando o corpo para frente e
para tras, ou de um lado para o outro;

» Tém dificuldade a se adaptar a uma nova rotina, podendo
ficar agitados ou até mesmo agressivos;

* Ficam extremamente agitados quando estdo em ambientes
barulhentos.



Descrigdo da imagem: Um circulo oval na horizontal, na cor azul, com a ilustragio de seis pessoas, a saber, da
esquerda para a direita: uma mulher gravida, trajando vestido azul; um homem idoso, apoiado numa bengala,
veste camisa social branca com bolinhas pretas e calca preta; uma mulher que segura um bebé ao colo: a
mulher veste camiseta preta e calga azul, e a roupa do bebé é macacao azul com bolinhas brancas; um jovem
obeso trajando camiseta preta e calca preta com bolinhas brancas nas laterais; um homem jovem sentado em
uma cadeira de rodas, veste camiseta azul em que ha bolinhas pretas no colarinho e nas mangas, e calca preta



Definicao:

E asituacdo doindividuo cujos movimentos s&o limitados em
consequénciadaidade, de deficiénciafisica (sensorial ou de
locomogéao, que pode ser permanente ou momentanea) ou
mental, necessitando de atencéo especial ou adaptacdes
nos ambientes.

A o contrario do que se pensa, a mobilidade reduzida nao é
umacondicaoexclusivadaspessoascomdeficiéncia.ldosos,
obesos, gestantes e pessoas que, de forma temporaria
ou permanente, tém dificuldades para movimentar-se, —
comprometendo a flexibilidade, a coordenagcdo motora e
a percepcgao — também sao consideradas com mobilidade
reduzida.

Exemplos de mobilidade reduzida:

Temporaria: gestantes e pessoas acidentadas.
Permanente: pessoas com deficiéncia, idosos e obesos.
Dicas de Relacionamento com Idoso:

* Ser gentil!

* Demonstrar boa vontade!

» Ser paciente!

» Compreender as limitagdes tipicas da idade.

 Zelar pela qualidade de vida do idoso.

Dicas para Prevenir a Obesidade:

* Evitar alimentos muito caldéricos e alimentos
processados! Preferir alimentos saudaveis;



* Praticar exercicios fisicos;

* Nao comer frente a tv;

* Dormir bem durante a noite;

* Monitorar o peso.

Dicas de cuidados com a Gestante:

* Iniciar o pré-natal assim que for constatada a gravidez;

» Comparecer as consultas regularmente: uma vez por més
até a 282 semana de gravidez; a cada quinze dias entre
a 28? e a 36% semana; e, semanalmente, do inicio da 362
semana até o nascimento do bebé;

» Tomar todas as vacinas indicadas para gestantes;

*Em caso de febre ou dor, procurar um servigo de
saude. Nunca tomar medicamentos por conta propria;

* Levar consigo a caderneta de gestante, pois nela
consta todo seu historico de gestagao.

Vocé Sabia?

O leite materno é a primeira e principal fonte de nutricao
dos recém-nascidos, até que se tornem aptos a comer e
a digerir os alimentos sélidos. O direito a amamentacgao é
garantindo a lactentes seja em qual espaco for, publico ou
privado. Segundo a Lei n® 8.069, de 13 de julho de 1990, é
prevista multa a quem proibir ou constranger as mulheres
que decidirem alimentar seus filhos.

Assentos e Filas Preferenciais:

Os assentos e filas preferéncias foram idealizados para



proporcionar mais conforto, seguranca e prioridade para
algumas pessoas que necessitam dessa medida. Esse
direito é resguardado pela Lei n° 10.048, 8/11/2000 e
assegura prioridade nos atendimentos a idosos, gestantes,
lactantes, pessoas com criangas de colo, pessoas com
deficiéncia fisica e obesos. Ha também a garantia de 10%
dos assentos no transporte coletivo a esse grupo.
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Figura 1 Figura 2 Figura 3

| ]
Figura 4 Figura 5

Descrigdo da imagem contendo 5 figuras, a saber:

Figura 1: Circulo amarelo com pictograma de uma mulher segurando um bebé de colo

Figura 2: Quadrado azul claro com pictograma de uma mulher gestante

Figura 3:Circulo rosa com pictograma de um idoso andando encurvado fazendo uso de bengala
Figura 4: Circulo azul claro com pictograma lateral de uma pessoa sentada em uma cadeira de rodas
Figura 5:Circulo amarelo com pictograma de uma pessoa obesa.



TECNOLOGIA ASSISTIVA
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Descrigdo das imagens: Dois circulos, um sobre o outro:

Circulo 1, na cor verde, tendo ao centro a ilustragdo de uma mao com uma adaptagdo para segurar uma
garrafa. A mao esta fechada, no dorso da mao uma garrafa esta amarrada com um adaptador preto, que fixa
a garrafa a méo.

Circulo 2, na cor azul, a ilustragdo de um rosto lateral, que faz uso de ponteira ajustada a cabeca, na cor azul.



Definigao:

E o conjunto de recursos, dispositivos, técnicas e
processos que tornam a vida das pessoas com deficiéncia
e/ou mobilidade reduzida mais facil e independente,
possibilitando-lhes assisténcia e reabilitagdo, além de
melhorar a qualidade de vida e promover inclusao social.

Alguns Exemplos de Tecnologia Assistiva:
* Rampas de acesso a calgadas e a edificios;
* Andadores;

* Lupas manuais ou eletronicas;

» Softwares amplificadores de tela;

* Aparelhos para surdez;

 Avatares em Libras;

» Piso tatil que auxilia na locomocado de pessoas com
deficiéncia visual e baixa visdo, por meio de faixas em alto-
relevo fixadas ao ch&o. O objetivo € prover pelo menos
uma referéncia que conduza todas as pessoas de forma
autdbnoma e independente a todos os ambientes, seja na
edificacdo ou em via publica. Entenda a linguagem tatil:

<
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Piso tatil direcional: Piso tatil de alerta:
sua fungao é orientar o trajeto sua fungao é advertir obstaculos

Descrigdo das imagens:

Figura 1: Circulo azul, no centro um piso tatil de cor vermelha com relevo formado por diversas faixas
paralelas.

Figura 2: Circulo laranja, no centro um piso tatil de cor amarela com relevo formado por diversas esferas.



PROJETO UNIVERSAL

T1.05 max.

Descrigédo das imagens:

Figura 1: Circulo na cor marrom, tendo ao centro uma ilustragédo de um desenho grafico, uma mesa e um
balcéo de atendimento. A mesa é mais baixa do que o balcédo e tem sobre ela um notebook e alguns paj
Figura 2: llustragdo em desenho gréfico vista de cima, em que uma | pessoa sentada na cadeira de rodas parece
receber atendimento ou ajuda ao p por um balcéo de recepg

Figura 3: llustragdo em desenho graﬂco visto de frente, uma mesa com uma pessoa em pé de frente como se
estivesse atendendo, e do outro lado da mesa uma pessoa sentada na cadeira de rodas. Na mesa a medida
de altura escrita 1.05 max.




Definicao:

Tem como objetivo desenvolver produtos e ambientes
que possam ser utilizados por todos, na sua maxima
extensdo possivel, sem necessidade de adaptacdo ou
projeto especializado para pessoas com deficiéncia. Ou
seja, qualquer ambiente ou produto devera ser alcangado,
manipulado e usado, independentemente do tamanho do
corpo do individuo, da sua postura ou da sua mobilidade.

Principios do Projeto Universal:

* Os espacgos, objetos e produtos podem ser utilizados
por pessoas de diferentes capacidades, constituicdo ou
habilidades fisicas, devendo ser eficiente, oferecer conforto
e apresentar o minimo de fadiga;

* O design de produtos ou espagos devem ser
adaptaveis para qualquer uso;

* Os projetos devem ser de facil entendimento para
que todos compreendam, independentemente de suas
experiéncias, conhecimentos, habilidades de linguagem ou
nivel de concentragao;

* Ainformacao precisa ser transmitida de forma a atender
as necessidades do receptor, seja ele uma pessoa com
deficiéncia ou estrangeiro;

* Os projetos devem prever 0s riscos e possiveis
consequéncia de agdes acidentais ou ndo intencionais;

*+ O projeto deve estabelecer dimensdes e esforgos
apropriados para o acesso, o0 alcance, a manipulacéo e uso
independentemente do tamanho do corpo (obesos, andes,
etc.), da postura ou da mobilidade do usuario (pessoas com
cadeira de rodas, com carrinho de bebé, bengalas, etc.).



Concebido pela Unidade de Desenho Grafico do
Departamento de Informacdo Publica das Nacodes
Unidas, em Nova York, a pedido da Divisdo de Reunides
e Publicacbes do Departamento de Assembleia Geral
e Gestdo de Conferéncias das Nacgdes Unidas. Inclui a
acessibilidade a informagcao, servigos, tecnologias de
comunicagao, bem como ao acesso fisico. O logotipo
simboliza a esperanca e a igualdade de acesso para
todos. Ele foi revisto e selecionados pelos Grupos Focais
sobre Acessibilidade, trabalhando com a Forga-Tarefa
Internacional sobre acessibilidade no Secretariado das
Nacdes Unidas.

Descrigdo da imagem: Circulo na cor amarelo. Ao centro uma figura simétrica conectada por quatro pontos
azuis a um circulo, representando a harmonia entre o ser humano e a sociedade, e com os bragos abertos,
simbolizando a inclusdo de pessoas com todas as habilidades, em todos os lugares.



Simbolo Internacional de Acesso:

Simbolo Internacional de Acesso: A indicagcdo de
acessibilidade das edificagcdes, do mobiliario, dos espacgos
e dos equipamentos urbanos deve ser feita por meio do
simbolo internacional de acesso. Afigura deve estar sempre
voltada para o lado direito.

X MEY

Deficiéncia Visual:

O simbolo internacional de pessoas com deficiéncia visual
deve indicar a existéncia de equipamentos, mobiliario e
servigos para pessoas com deficiéncia visual.

®O®

Descrigao das imag 1: Trés imagens uma ao lado da outra. llustragdo em pictograma de uma pessoa
sentada em uma cadeira de rodas vista lateralmente.

Descrigao das imagens 2: Trés imagens uma ao lado da outra. llustragdo em pictograma de uma pessoa em
pé, como se estivesse andando, utilizando bengala.



Simbolo da Audiodescricao:

Simbolo Internacional de Acesso: A indicagcdo de
acessibilidade das edificagcdes, do mobiliario, dos espacgos
e dos equipamentos urbanos deve ser feita por meio do
simbolo internacional de acesso. Afigura deve estar sempre
voltada para o lado direito.

Simbolo do Cao-Guia:

Pessoas com deficiéncia visual acompanhada de seu cao-
guia. Por lei, todo local deve permitir a entrada do animal.

Descrigao da imagem 1: Letras em branco sobre fundo preto. As letras AD, de forma, maitsculas, desenhadas de
maneira que da letra D saem 3 parénteses representando ondas sonoras.

Descrigao da imagem 2: llustragdo em pictograma de uma pessoa em pé, segurando na mao direita a guia do
céo, e a bengala na mao esquerda.



Simbolo do Sistema Braille:

Braille € um sistema de escrita e leitura tatil para cegos,
cujos caracteres sao indicados por pontos em alto relevo.

Simbolo Baixa Visao:

Indica pessoa que tem baixa visdo, ou seja, quando
apresenta 30% ou menos de visdo no melhor olho, apos
todos os procedimentos clinicos, cirurgicos e corre¢gao com
oculos comuns.

Descrigao da imagem 1: Cela Braille com 6 pontos, dentro da cela o escrito Braille abaixo dos pontos.
Descrigao da imagem 2: Pictograma de um olho, um risco em diagonal no centro do olho. Do lado esquerdo

o olho contém riscos.



Simbolo Internacional Deficiéncia Auditiva:

Visto em locais que oferecem acessibilidade ou algum tipo
de ajuda ou acesso para surdos. Também pode ser usado
para identificar uma pessoa com deficiéncia auditiva. No
Brasil, motoristas com deficiéncia auditiva podem usar
um adesivo com esse simbolo no para-brisas do carro. O
adesivo nao é obrigatério, mas pode ajudar na interacéo
com outros motoristas e autoridades.

Simbolo Telebobina (aro magnético):

Utilizado para indicar que o local possui um sistema de
aro magnético instalado. Dessa forma, basta colocar o
seu aparelho no modo “T” (telecoil) e o sistema de som do
ambiente sera transmitido diretamente para o seu aparelho
auditivo ou implante coclear. Locais com esse sistema
sao praticamente inexistentes no Brasil, mas em outros
paises € possivel encontra-lo em cinemas, teatros, igrejas,
museus, trens, taxis e caixas de lojas.

Descrigao da imagem 1: Pictograma de uma orelha, um trago em diagonal ultrapassa a orelha pelo centro.

Descrigao da imagem 2: Pictograma de uma orelha, um trago em diagonal ultrapassa a orelha pelo centro, no
canto inferior direito a letra T em maiusculo.



Simbolo de Sistemas de Audigao Assistida:

Indica que no local ha alguma forma de tecnologia que
fornece acessibilidade para pessoas com deficiéncia
auditiva, seja na forma de sistema FM, telebobina ou
alguma outra opgdo que transmita o som diretamente
para o aparelho do usuario. Por exemplo: museus que
oferecem audioguias para ouvintes, também podem
oferecer aparelhos portateis, especialmente para quem
usa aparelho auditivo ou implante coclear. Este simbolo
também pode vir acompanhado com o “T” do telecaoil.

Closed Caption (legendas ocultas):

Indica que a programacao televisiva ou um video possui
legendas ocultas que podem ser ativadas. Esse simbolo
pode ser visto em programas de televisdo, caixas de dvds
ou em videos na internet. No Brasil, todo aparelho de tv
a venda deve possuir um receptor de legendas ocultas, e
todos os canais abertos s&o obrigados a transmitir legendas
em sua programacao. Ainda nao ha legislagao para videos
na internet.

Descrigdo da imagem 1: Pictograma de uma orelha, pontinhos em frequéncia na diagonal de fora para dentro da orelha,
na parte superior da orelha dois parénteses representando ondas sonoras.

Descrigao da imagem 2: Duas letras sendo CC na cor azul sobre uma caixa representando uma televisao na
cor branca.



Telefone para Surdos:

Indica que o local possui um telefone para surdos, ou que
0 servigo (um banco, por exemplo) possui um numero de
telefone que pode ser contactado, utilizando um telefone
para surdos. No Brasil existem orelhdes com este aparelho,
normalmente localizados em locais cobertos, como em
shoppings centers.

Telefone com Amplificador Sonoro:

Indica que aparelho de telefone possui um controle de
volume amplificado, que pode ser usado por pessoas que
sofrem de perda auditiva leve ou moderada.

Descrigao da imagem 1: Pictograma de um telefone sobre um teclado para escrita.
Descrigao da imagem 2: Pictograma de um telefone visto de lado, com desenho na sua parte superior
indicando que saem 4 parénteses representando ondas sonoras.



Simbolo do Intérprete de Libras:

Para profissionais que se trabalham e atuam na
comunicacao em Libras.

Simbolo da Surdocegueira:

Representacdo do simbolo da surdocegueira, para
identificacdo da acessibilidade.

Surdocegueira

Descrigao da imagem 1: Pictograma de duas maos préximas, uma de frente para a outra, uma para cima e
outra para baixo, com desenhos de parénteses representando movimento.

Descrigao da imagem 2: Uma bengala nas cores branca e vermelha, da parte superior sai um tragado amarelo. A
bengala esta sobre um fundo azul, na parte superior esquerda préximo a bengala ha uma luz branca: dela saem 4
grandes parénteses na cor azul claro.



Simbolo Deficiéncia Intelectual:

Limitagbes significativas no funcionamento intelectual e no
comportamento adaptativo, que aparecem nas habilidades
conceituais, sociais e praticas, antes dos 18 anos. A
pessoa com deficiéncia intelectual ndo é necessariamente
considerada incapaz de exercer sua cidadania.

Simbolo Pessoas com Nanismo:

O nanismo esta incluido na lista de deficiéncias fisicas
desde 2004. Com isso, na teoria, varias leis beneficiam e
ajudam na qualidade de vida de quem convive com essa
condi¢cdo. No entanto, o simbolo do nanismo tem pouca
popularidade e menor aplicagdo nos centros urbanos.

Descrigdo da imagem 1: Pictograma de um rosto lateral, onde se destaca apenas o cérebro preenchido na
cor branca.

Descrigdo da imagem 2: Pictograma de uma pessoa com os membros superiores e inferiores em tamanho
menor.



Simbolo Nacional da Pessoa Ostomizada:

O simbolo se caracteriza pela figura de uma pessoa com
um curativo na barriga. Pessoas ostomizadas sao aquelas
que passaram por cirurgia que abre uma passagem no
abdébmen, chamada ostoma, para a colocacdo de uma
bolsa coletora de fezes e urina. Em geral, o procedimento
€ necessario no caso de cancer no reto, no intestino grosso
e na bexiga e em pessoas atingidas por perfuragdes nessa
regiao.

Simbolo do Transtorno do Espectro Autista — TEA:

O simbolo mundial da conscientizagcado sobre o Transtorno
do Espectro Autista - TEA - consiste em uma fita com pecas
de quebracabecga multicoloridas e devera ser inserido nas
placas de atendimento prioritario, conforme determina a
Lei Estadual n® 16.756, de 07 de junho de 2018.

Descrigdo da imagem 1: Pictograma de uma pessoa com o tronco como uma caixa, no canto inferior o simbolo
de uma cruz representando um curativo.

Descrigao da imagem 2: Circulo na cor amarela; no centro do circulo, uma fita de conscientizagcdao, com
quebra-cabecas coloridos desenhados por toda extensao da fita, nas cores azul escuro, azul claro, amarelo
e vermelho.



E um cédigo que consiste na combinac&o de seis pontos, e
por meio deles podemos combinar todas as letras, numeros

e pontuagdes.

Veja como funciona:

Esta é a cela Braille, seus pontos sdo organizados desta
maneira. Universal, essa combinacdo ¢ a mesma em
qualquer parte mundo: a unica coisa que muda € o idioma
em que esta sendo transcrito.

Descricdo da imagem: Seis celas Braille, dentro das celas os nimeros 1,4,2,53 e 6.



Alfabeto em Braille:

oo
OO
(O)®)
® O

Descrigcdo da imagem: Circulo grande azul, no centro encontram-se as celas com o alfabeto em Braille de A-Z.



ALingua Brasileira de Sinais ndo € umalingua independente
e completa como o inglés, o alemao, o francés dentre
outras. Caracterizada pelo apuramento das percepgoes
sensorio-motoras, € uma lingua visual-espacial, percebida
pelos olhos e articulada através das méaos, das expressdes
faciais e do corpo, diferentemente da lingua portuguesa,
que € oral-auditiva, ou seja, percebida pelos ouvidos e
articuladas pela fonética. O sinal é formado a partir da
combinacio do movimento das maos, com um determinado
lugar, podendo este lugar ser uma parte do corpo ou
um espaco em frente ao corpo. Essas articulagdes sao
chamadas de parametros. Sao eles:

Configuragao de Mao:

Séao as formas assumidas pelas maos durante a realizagao
do sinal. De acordo com o Instituto Nacional de Educacéao
dos Surdos - INES, atualmente existem 61 configuragdes
de méo.

Ponto de Articulagao:

Local do corpo onde o sinal é realizado, podendo este
tocar em alguma parte do corpo, por exemplo a ponta do
queixo ou estar num espago neutro como a frente do térax.
O espaco de realizagdo dos sinais € baseado nas cinco
areas principais de articulagcao: cabega, méo, braco, tronco
e espacgo neutro.

Movimento:

E o deslocamento das maos, pulsos e antebracos no espaco
quando da realizagdo do sinal. Os movimentos podem
ser: retilineo, helicoidal, circular, semicircular, sinuoso,
angular e pontual, podendo ser também de aproximacgéo,



de separagao, de ligagao, de desligamento, de esfregar, de
riscar, etc.

Orientagao e Diregao:
Os sinais podem, ou nao, ter uma diregao, ou seja:

Movimentos unidirecionais: para cima, para baixo, para
a direita, para a esquerda, para fora, para o centro, para a
lateral superior, para o especifico referencial, etc.

Movimentos bidirecionais: para cima e para baixo, para
dentro e para fora, laterais opostas, superior direita e
inferior esquerda, etc. Por definicdo, orientacao € a diregcao
para qual a palma da mao aponta na producdo do sinal. E
pode ser: para cima, para baixo, para o corpo para frente,
para a direita ou para a esquerda.

Expressoes Faciais e Corporais (EFC):

As expressfes nao manuais prestam-se a dois papéis
na lingua de sinais, uma de suas principais funcdes
€ a marcacao de construgdes sintaticas utilizadas em
sentencgas interrogativas, oracdes relativas, concordancia e
foco. E fazer a diferenciagao de itens lexicais, que marcam
referéncia pronominal, advérbio, grau ou aspecto.

Embora muitos considerem as EFC’s como caretas
exageradas, a gramatica facial € de suma importancia,
pois, sem ela ndo se constrdi a lingua.



Alfabeto manual Libras:

NG
@W‘%ﬂ%%

Descrigdo da imagem: quadrado contendo o alfabeto de A-Z e os niimerais de 0-9 em LIBRAS.



Devido a perda auditiva, os surdos tém experiéncias
diferentes da cultura ouvinte. A seguir serdo apresentadas
algumas peculiaridades da cultura surda:

Batismo de sinal:

Quando uma pessoa ingressa no mundo dos surdos, ela
recebe um sinal que corresponde a0 NOSsSO nome em
Libras. Antigamente esse nome era associado a primeira
letra do nome da pessoa; atualmente, o sinal é atribuido
considerando-se as caracteristicas fisicas marcantes da
pessoa, suas manias, etc.

Aplausos:

Palmas sao inuteis, pois a pessoa surda ndo as ouve.
Os surdos emocionam-se ao ver varias maos levantadas
sacudindo num aplauso surdo.

Como atrair a atengao de um surdo:

Se vocé estiver perto da pessoa, o ideal seria dar um toque
em seu ombro ou em seu brago; caso esteja distante, o
aceno é uma boa opcéao; vocé pode também fazer piscar
uma luz.

Campainhas:

Em muitos lares de pessoas surdas, as campainhas sao
luminosas, isso €, acende-se uma lampada quando o
interruptor é acionado, ao invés de emitir sinal sonoro.

Barulho:

Por viverem num mundo silencioso, os surdos convivem
de uma forma bem delicada com barulhos: por exemplo,
quando um objeto cai, o surdo s6 o percebera caso esteja



dentro do seu campo visual, ou se o impacto for alto a
ponto de causar vibragdes. Outra situacao inusitada esta
relacionada aos sons naturais do corpo, a respiragao alta,
0s grunhidos do estdbmago e outros ruidos podem passar
despercebidos pelos surdos.

Maos ocupadas:

Nao é educado falar de boca cheia, da mesma forma que
nao é educado impossibilitar os surdos de se comunicarem,
como, por exemplo: numa festa o ideal é ter um local
especifico para que os surdos possam apoiar a sua bebida.

Sala de espera:

Quando nao ha o painel digital, pode ser bastante dificultoso
para o surdo, uma vez que ele precisa ficar bem atento e
tera de se esforcar muito para entender seu nome através
da leitura labial.



APRENDA AGUNS SINAIS

Tudo bem?

Descrigdo das imagens:

OI CM: Soletragéao ritmica das letras “O” e “I” PA: Espaco neutro a frente do Térax M: Semicircular para o lado
direito O: Palma da méo direcionada para frente;

TUDO BEM? (1° sinal) CM: Comeca com a letra “O” e termina com a palma da méo aberta e os dedos
separados PA: Boca M: Retilineo na diagonal para baixo O: Dorso da mao direcionado para frente (2° sinal)
CM: Mao fechada com o polegar estendido PA: Espaco neutro a frente do térax M: Nao se aplica O: Dorso da
mao direcionado para frente.



Bom dia!

Descrigao das imagens:

SEJA BEM-VINDO! (1° sinal) CM: Comega com a letra “O” e termina com a palma da mao aberta e os dedos
separados PA: Boca M: Retilineo na diagonal para baixo O: Dorso da mao direcionado para frente (2° sinal)
CM: Maos abertas com os dedos unidos PA: Espaco neutro a frente do térax M: Retilineo de dentro para fora
O: Palmas das méaos direcionas para cima;

BOM DIA! (1° sinal) CM: Comega com a letra “O” e termina com a palma da mao aberta e os dedos separados
PA: Boca M: Retilineo na diagonal para baixo O: Dorso da méo direcionado para frente (2° sinal) CM: Letra D
PA: lateral da testa M: Retilineo na diagonal para cima O: Palma da mao para frente.



Boa tarde!

Boa Noite!

Descricdo das imagens:

BOA TARDE! (1° sinal) CM: Comeca com a letra “O” e termina com a palma da mao aberta e os dedos
separados PA: Boca M: Retilineo na diagonal para baixo O: Dorso da mao direcionado para frente (2° sinal)
CM: Maos abertas com os dedos unidos PA: Espago neutro a frente do térax M: Retilineo para baixo O: Palma
da mao para baixo;

BOA NOITE! (1° sinal) CM: Comeca com a letra “O” e termina com a palma da mao aberta e os dedos separados
PA: Boca M: Retilineo na diagonal para baixo O: Dorso da méo direcionado para frente (2° sinal) CM: Letra
“c” PdA: Espaco neutro na frente dos olhos M: Movimento de pinga com todos os dedos O: Palmas das maos
para dentro.



Prazer em conhecer

Meu sinal

Descricio das imagens:

PRAZER EM CONHECER (1° sinal) CM: Maos abertas com os dedos separados PA: Térax M: Circular O: Dorso
da méao direcionado para frente (2° sinal) CM: Maos abertas com os dedos unidos e o polegar abaixado PA:
Queixo M: Ida e volta O: Palma da méao para lateral;

MEU SINAL CM: Letra “A” PA: Espaco neutro a frente do térax M: Circular para dentro O: Palma da méo para
cima depois para baixo.



Seu sinal?

A saude vai bem?

Descrigao das imagens:

SEU SINAL? CM: Letra “A” PA: Espacgo neutro a frente do térax M: Circular para fora O: Palma da mao para
baixo depois para cima;

A SAUDE VAI BEM? (1° sinal) CM: Maos abertas com os dedos unidos e o dedo médio curvado PA: Térax M:
Encostar a ponta do dedo médio nas duas laterais do peito O: Dorso da méo para frente (2° sinal) CM: Comeca
com a letra “O” e termina com a palma da mao aberta e os dedos separados PA: Boca M: Retilineo na diagonal
para baixo O: Dorso da mao direcionado para frente.

@



Idade

Descrigédo das imagens:

A FAMILIA VAI BEM? (1° sinal) CM: Maos configuradas na letra “F” PA: Bochechas M: Movimento circular O:
Palmas das maos para dentro (2° sinal) CM: Comecga com a letra “O” e termina com a palma da méao aberta e
os dedos separados PA: Boca M: Retilineo na diagonal para baixo O: Dorso da méao direcionado para frente;
IDADE CM: Letra “Y” PA: Lateral do térax M: Ida e volta O: Dorso da méao direcionado para frente.



Obrigado!

Descrigao das imagens:

DESCULPA CM: Letra “Y”PA: Queixo M: Encostar os dedos curvados 2 vezes O: Dorso da méao direcionado
para frente;

OBRIGADO! CM: Mao aberta com os dedos unidos PA: lateral da testa M: Retilineo na diagonal para cima O:
Palma da mao para baixo.

73



Tchau

Descrigao das imagens:

POR NADA! CM: Maos abertas com os dedos unidos PA: Espago neutro a frente do térax M: Circular O: Palmas
paralelas, uma sob a outra;

TCHAU CM: Maos abertas com os dedos separados PA: Espaco neutro na lateral do térax M: ida e volta na
para laterais O: Palmas da mao direcionadas para frente.
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Criada com a missao aproximar a Casa de Leis itapeviense
da sociedade, por meio da formacdo politica, a Escola
do Parlamento “Doutor Osmar de Souza” realiza cursos,
palestras, oficinas e seminarios, a fim de promover a difuséo
de conhecimentos politicos, ambientais, educacionais,
administrativos, socioeconémicos e culturas da cidade de
Itapevi, estado e pais.

Nossa Missao:

Ser 0 agente da inclusdo do cidadao e sua transformacéao
pela educacao para a Cidadania.

Nossa Visao:

Ser a referéncia do cidaddo na busca da sua
transformacéo.

Objetivo:

A Escola do Parlamento “Doutor Osmar de Souza”
da Camara Municipal de Itapevi tem sua estrutura,
organizagao e objetivos previstos na Lei n° 2369, de
23 de novembro de 2015. Dentre os objetivos legais
da Escola do Parlamento estao:

I) Oferecer ao parlamentar e aos municipes subsidios para
a identificacdo da missdo do Poder Legislativo, para
que exercam de forma eficaz suas atividades;



Il) Desenvolver programas de ensino, cursos e
palestras, objetivando a formacgéo e a qualificagdo de
liderangas comunitarias e politicas;

lll) Estimular a pesquisa técnico-académica
centrada na Camara Municipal, em cooperagdo com
outras instituicdes de ensino;

IV) Integrar o Programa Interlegis do Senado
Federal, ou o0 que venha a substitui-lo, propiciando a
participagdo de parlamentares, servidores e agentes
politicos, em videoconferéncias e treinamentos a
distancia;

V) Preparar o planejamento estratégico administrativo da
Camara Municipal, dentro de suas competéncias, em
cooperacao com instituicdes de ensino, solicitando
informacgdes diretamente as unidades da Camara;

VI) Realizar eventos, seminarios, pesquisas,
publicagbes e encontros no ambito de suas
competéncias;

VII) Promover a cada dois anos um Congresso com
a finalidade de avaliar, discutir e refletir sobre o papel
institucional e a conjuntura dos parlamentos no Brasil;

VIIl) Realizar parcerias por meio de Termo de
Cooperacgao Técnica.



POSFACIO

Melhorar a acessibilidade s6 depende da sua atitude” é
um manual que traz no seu conceito a qualidade do que &
acessivel.

Ele facilita na aproximacgao, no tratamento ou na aquisicao
de todos os meios presentes em nossa sociedade — que
precisa conhecer seus direitos e mobilizar-se para isso.

Nossa histéria é repleta de lutas e precisamos evidencia-
las, trazendo a tona quem sao os “excluidos” e INCLUI-
LOS.

Deste modo, proporcionar tais oportunidades € amparar o
direito a dignidade humana, a liberdade e a promogéao da
igualdade de acesso a todos e para todos nos multiplos
espacos, nas multiplas formas de comunicagdo e de
interacao.

Eis o desafio!

Aline Martins de Almeida
Doutora em Educagao
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